
高知県の観光・グルメ情報
高知県内の観光スポットやグルメ、イベント情報など満載！

高知の大自然を生かしたアクティビティから、街歩きなどの体験プログラム等、情報満載！
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高知県の南海トラフ地震対策
県では、南海トラフ地震から県民の皆さまの「命を守り」、助かった「命をつなぎ」、
被災後に早期に「生活を立ち上げる」ように、南海トラフ地震対策行動計画を策定し、全力で取り組んでいます。

命を守る対策
●公共施設の耐震化がほぼ完了
●避難タワーをはじめとする津波避難空間の整備
　（タワー：117基整備済。避難場所：1445箇所）など

命をつなぐ対策
●約21.9万人分の避難スペースを確保
●支援物資を受け入れるための拠点の整備や物資配送計画の策定 など

生活を立ち上げる対策
●災害公営住宅を建設する際の整備指針策定 など

【南海トラフ地震に備えるポータルサイト】
南海トラフ地震への備えや対策を詳しく掲載。
また、ハザードマップに避難施設などを重ねた「高知県防災マップ」も
確認できます。

様々な対策
が実施されて

います！！

津波避難タワー

住まいや暮らし

安全・楽しみ医療・教育
住まいや暮らし

救える命がそこにある
高知県ドクターヘリ

高知県内の公立学校・大学

基地病院（高知医療センター）に常駐する救急医療専用の
ヘリコプターです。県東部の室戸市・東洋町まで約20分、
県西部の大月町まで約35分で医師と看護師が搭乗して
救急現場へ向かいます。

高知県内の教育環境は、人口が集中する高知市内及びその周辺に、公立学校、私立学校、国公立大学、私立
短期大学や専修学校などが数多くあります。
一方、中山間地域においては、学校は地域の文化や子育ての拠点にもなるものであり、高知県では、学校を
「地域活性化の核」として捉えて取り組んでいます。
例えば、学校と地域が連携・協働し、幅広い地域住民等の参画を得た活動を行う「地域学校協働本部」を設置
し、家庭・地域・学校が一体となって地域ぐるみで子どもを育てる取り組みを進めています。
高校では、企業と連携した地域課題解決学習に加え、小規模校から大学進学を目指す生徒がオンラインで
授業を受講できる環境も整え、生徒の進路希望に応じたきめ細かな指導を展開しています。
市町村別の学校数は、P32～41の市町村紹介ページをご覧ください。

2019年夏には、高知県内の特徴ある小学・中学・高校・大学が集合した「地域
の学校フェア」を東京、大阪で開催。
フェア内のセミナーでは、大都市から高知の高校へ進学した現役高校生に
よる体験談や、高知国際中学校の現役生徒による「高知の魅力」などを発信。
今後のイベント開催情報については、移住ポータルサイト「高知家で暮らす」
をご覧ください。

急病時は「救急医療情報センター」へ電話。

当番病院などを
紹介します。

急な病気やケガで受診できる医療機関
を紹介しています。
※休日・深夜は、対応できない診療科がありますので
ご注意ください。

●高知県救急医療情報センター ［受付：年中無休・24時間対応］

　TEL.088-825-1299

医療機関を
かんたん検索

こうちこども救急ダイヤル「#8000」へ電話。

365日対応
夜間にお子さんの急病で
心配になったら、看護師による
電話相談をご利用ください。

公立小学校、中学校、高校
の一覧及び国公私立大学
などの紹介です。

●こうちこども救急ダイヤル ［受付：365日対応・夜8時〜深夜1時］

　TEL.#8000またはTEL.088-873-3090

「こうち医療ネット」を活用。
パソコンや携帯電話で、病院・診療所・薬局などを、目的に応じた
様々な条件から検索できます。

小・中・高校
一覧

大学など

高知への山村留学のススメ

子どもたちの豊かな心を育む「山村
留学」で、自然体験と生活体験をして
みませんか。高知県には3町村で受
け入れをしています。

高知県内の私立学校

私立小学校、中学校、
高校や専修学校など
の紹介です。

私立学校
小・中・高校・専修学校など

から見たい項目をClickして、今すぐ旬の情報をGetしよう。
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